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²ƻƳŜƴΩǎ ²ŜŜƪŜƴŘ wŜǘǊŜŀǘǎ - нлнл 

WŀƴǳŀǊȅ мл-мн όǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜύ 

WŀƴǳŀǊȅ мт-мф   

CŜōǊǳŀǊȅ нм-но 

!ǇǊƛƭ о-р όtŀƭƳ {ǳƴŘŀȅ - {ƛƭŜƴǘ wŜǘǊŜŀǘύ 

!ǇǊƛƭ нп-нс 

hŎǘƻōŜǊ н-п όǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜύ 

hŎǘƻōŜǊ ф-мм 

bƻǾŜƳōŜǊ с-у 

 aƛŘǿŜŜƪ wŜǘǊŜŀǘǎ - нлнл 

!ǇǊƛƭ нм-но 

aŀȅ мн-мп 

WǳƴŜ ф-мм 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ мр-мт 

hŎǘƻōŜǊ с-у 

hǳǊ нлнл wŜǘǊŜŀǘ ¢ƘŜƳŜΥ 

CŜŀǊ bƻǘΥ L !Ƴ ²ƛǘƘ ¸ƻǳ !ƭǿŀȅǎ 

¢ƘŜǎŜ ŦƻǳǊ ǊŜǘǊŜŀǘ ǘŀƭƪǎ ŦƻǊƳ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ  

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻǊ ƳƛŘ-ǿŜŜƪ ǊŜǘǊŜŀǘΦ 

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ мΥ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ hǳǊ LƳŀƎŜ ƻŦ DƻŘ  

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ нΥ ²Ƙŀǘ ƛǎ bŜŜŘŜŘ ƛǎ ¢Ǌǳǎǘ  

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ оΥ /ŀǎǘ ¸ƻǳǊ /ŀǊŜǎ ¦Ǉƻƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ  

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ пΥ ²ŀƭƪƛƴƎ ōȅ CŀƛǘƘ 

άL ǎƻǳƎƘǘ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŀƴŘ ƘŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ƳŜΦ IŜ  

ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƳŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ Ƴȅ ŦŜŀǊǎΦέ tǎŀƭƳ опΥп 

¢ǊǳǎǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘǊǳǎǘ ƛƴ DƻŘΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴǎ ƻǳǊ  

/ƘǊƛǎǝŀƴ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘǊǳǎǘ ƛƴ 

DƻŘΩǎ ǇǊƻǾƛŘŜƴŎŜΣ ƛƴ DƻŘΩǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ 

ƭƛǾŜǎΣ ƛƴ DƻŘΩǎ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿŜ ƭƻǾŜΦ ¸ŜǘΣ 

ǘƘŀǘ ǘǊǳǎǘ ƛǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳƴŘŜǊ ŀǎǎŀǳƭǘ ōȅ Ƴŀƴȅ ŘŀǊƪ 

ŦƻǊŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΣ Ƴƻǎǘ ƴƻǘŀōƭȅΣ ǘƘŜ ŦƻǊŎŜ ƻŦ ŦŜŀǊΦ  

hǳǊ нлнл wŜǘǊŜŀǘǎ ǿƛƭƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ ǘŜƴǎƛƻƴ  

ōŜǘǿŜŜƴ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ǘǊǳǎǘΦ  

.ŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎΣ ǇǊŀȅŜǊ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ƭƛǘǳǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǝƳŜǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎŀǾƻǊ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ƻŦ ǊŜǎǘ ŀƴŘ 

ǊŜƴŜǿŀƭ ŀǎ ǿŜ ƎǊƻǿ ƛƴ ŦŀƛǘƘΦ LƴŎƭǳŘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 

ŦƻǊ /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴΣ ΨƻƴŜ ƻƴ ƻƴŜΩ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 5ƛǊŜŎǝƻƴΣ 

Iƻƭȅ IƻǳǊ ƻŦ !ŘƻǊŀǝƻƴΣ !ƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ƛŎƪ ŀƴŘ 

aŀǎǎŜǎΦ wŜŎƘŀǊƎŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ  

ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΦ !ƭƭ ƳŜŀƭǎ ŎƻƻƪŜŘ ƭƻǾƛƴƎƭȅ ƻƴ ǎƛǘŜΦ 



2020 retreat theme: 

ñ CŜŀǊ bƻǘΥ L !Ƴ ²ƛǘƘ ¸ƻǳ !ƭǿŀȅǎ ò 

CǊƛŘŀȅκ¢ǳŜǎŘŀȅ 

 о-пΥол  9ŀǊƭȅ /ƘŜŎƪ-ƛƴ όCǊƻƴǘ 5Ŝǎƪύ 

пΥол  {ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ό/ƘŀǇŜƭύ 

рΥол-сΥмр [ƛƎƘǘ {ǳǇǇŜǊ ό5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳύ 

сΥол-тΥол /ƘŜŎƪ-ƛƴ όCǊƻƴǘ 5Ŝǎƪύ 

тΥол ²ŜƭŎƻƳŜ όaŀǊƛŀƴ [ƻǳƴƎŜύ 

 CƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ bƛƎƘǘ tǊŀȅŜǊ ό/ƘŀǇŜƭύ 

{ŀǘǳǊŘŀȅκ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

уΥлл aƻǊƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ ό/ƘŀǇŜƭύ 

уΥол-фΥлл .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ό5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳύ 

фΥмр /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ LΥ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ hǳǊ LƳŀƎŜ ƻŦ 
DƻŘ  

 hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴǎ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŎƻƴŦŜǎǎƻǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ фΥпр ǳƴǝƭ 
ǘƘŜȅ ŎŜŀǎŜ ƘŀǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ŎƻƴŦŜǎǎƛƻƴΦ 

    {ǘŀũ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǊƻƻƳǎ 
 

ммΥол         /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ LLΥ ²Ƙŀǘ ƛǎ bŜŜŘŜŘ ƛǎ ¢Ǌǳǎǘ 

bƻƻƴ  wƻǎŀǊȅ όhǇǝƻƴŀƭύ 

мнΥол-мΥмр [ǳƴŎƘ ό5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳύ 

мΥмр-оΥмр Iƻƭȅ IƻǳǊ-¢ƘŜ .ƭŜǎǎŜŘ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǇƻǎŜŘ 
L ƴ ǘƘŜ /ƘŀǇŜƭ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ Ƙƻƭȅ  
 ƘƻǳǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǘǊŜŀǘΦ 

мΥол-оΥмр hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ  5ƛǊŜŎǝƻƴ 

оΥол /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ LLLΥ  /ŀǎǘ ¸ƻǳǊ /ŀǊŜǎ ¦Ǉƻƴ ǘƘŜ 
[ƻǊŘ  

пΥол  aŀǎǎ ǿƛǘƘ !ƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ƛŎƪ   ό/ƘŀǇŜƭύ 

рΥол-сΥмр 5ƛƴƴŜǊ ό5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳύ 

тΥлл 9ǾŜƴƛƴƎ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

{ǳƴŘŀȅκ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

тΥол-фΥлл /ƻƴǝƴŜƴǘŀƭ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

фΥмр aƻǊƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ ό/ƘŀǇŜƭύ CƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 

 /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ L±Υ ²ŀƭƪƛƴƎ ōȅ CŀƛǘƘ  

млΥмр-ммΥлл hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 5ƛǊŜŎǝƻƴ 

ммΥлл {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ ό/ƘŀǇŜƭύ 

ммΥол aŀǎǎ ό/ƘŀǇŜƭύ 

мнΥол-мΥмр .ǊǳƴŎƘ ό5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳύ 

                             5ŜǇŀǊǘǳǊŜ 

                       wŜǘǊŜŀǘ  {ŎƘŜŘǳƭŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ 

¢Ŝƴ ǊŜŀǎƻƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎΥ 
мύ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ /ƘǊƛǎǘΩǎ ƭƻǾŜ ŀǘ ǳƴƘǳǊǊƛŜŘ ǇŀŎŜ 

нύ {ǘŜǇ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōǳǎȅƴŜǎǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪΣ ǊŜƭŀȄ 

ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǎŜƭŦ ς ƴǳǊǘǳǊŜ ǎŜƭŦ  

оύ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇǊƻǾƻŎŀǘƛǾŜ ƭƛŦŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ 

ŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ȅŜŀǊƭȅ ǘƘŜƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎǊƻǿ 

пύ {ŜŜƪ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛƴ ƭƛŦŜ όŦǊƻƳ DƻŘ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜŘ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ƛƴ ŀ ΨƻƴŜ ƻƴ ƻƴŜΩ ǎŜǩƴƎύ  

рύ wŜǎǘ 

сύ ²ƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛƴ ŀ ǎǇŀŎŜ ƭƛƪŜƭȅ 

ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ 

тύ IŜŀǊ DƻŘΩǎ ό{ǇƛǊƛǘΩǎύ ǾƻƛŎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ 

уύ tǳǘ ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ŬǊǎǘ - ǳƴŎƻǾŜǊ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ 

фύ CŜŜƭ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƭƳ ƻŦ DƻŘΩǎ 

ƘŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ 

млύ wŜƴŜǿ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ƻǳǘƭƻƻƪ ƻƴ ƭƛŦŜ 


